
Masaż gorącą 
czekoladą

CZAS TRWANIA:  8 H |  PROWADZĄCY:  MARTYNA KRUSZYK

Jeden z najpopularniejszych i  najczęściej  wybieranych 
zabiegów relaksacyjnych,  którego nie powinno 

zabraknąć w ofercie Twojego salonu masażu czy SPA.  
Doprawiony szczyptą rozgrzewających przypraw i  
korzennych aromatów masaż jest  h item sprzedaży 

jes ienną i  z imową porą.



Dobroczynne właściwości prawdziwej, naturalnej czekolady, 
zimnotłoczonych olejów i olejków eterycznych docenią 

koneserzy najlepszych słodkości i zwolennicy relaksu na 
najwyższym poziomie.

Koniec z nakładaniem chemicznych, pseudoczekoladowych mieszanek 
na skórę! Moim i Twoim priorytetem jest pielęgnować skórę Klientów za 

pomocą tylko i wyłącznie naturalnych kosmetyków. Podczas tego 
szkolenia poznasz przepis na przygotowanie naturalnej czekolady do 

masażu, która swoim ciepłem i aromatem rozgrzeje i rozluźni całe ciało. 
 

Szkolenie rozpoczniemy od omówienia dokładnej procedury 
czekoladowego masażu - poznasz przepis na idealnie jedwabistą i 

doskonale prowadzącą się po skórze gorącą czekoladę. W zależności 
od upodobań, recepturę możesz urozmaicać bądź modyfikować 

dodając kilka kropli ulubionego olejku eterycznego lub opierając ją o 
najlepszy olej bazowy. 

 
Kolejnym etapem będzie przygotowanie gabinetu zabiegowego dla 
sprawnego przeprowadzenia masażu. Nie zapomnimy o artykułach 

jednorazowych, odpowiedniej ilości ręczników oraz atmosferze, 
przyprawiającej o czekoladowy zawrót głowy. 

 
Centralną część szkolenia stanowił będzie czekoladowy masaż całego 
ciała. Tutaj zdradzę swoje triki pozwalające  w nieprzerwany i niczym 

niezakłócony sposób wykonać zabieg, w taki sposób, aby poddająca się 
masażowi osoba poczuła ukojenie i odzyskała wewnętrzną harmonię.  

 
Idealnym zwieńczeniem czekoladowego zabiegu będzie radość dla 

podniebienia - warto zaserwować filiżankę gorącej czekolady lub porcję 
rozkosznych pralin. Uwaga! Masaż nie tylko powoduje zwiększoną 

produkcję endorfin, ale też niebezpiecznie podkręca apetyt :) 
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