Holistyczny rytuat

pielegnacji ciata

CZAS TRWANIA: 16 H | PROWADZACY: MARTYNA KRUSZYK

Skuteczne narzedzie pracy z ciatem w salonach
kosmetycznych i SPA, dajgce umiejetnosci do
natychmiastowego, praktycznego wykorzystania.



AUTORSKIE SZKOLENIE

OD'NOVA

ACADEMY

Rytuat zostat opracowany z myslg o osobach, ktére chcg
stosowac holistyczne podejscie do klienta salonu
kosmetycznego,/ SPA oraz dysponowad skutecznym
narzedziem pracy z ciatem, pozostawiajgcym same pozytywne
wrazenia z pobytu w SPA.

Stanowi podstawe dla komponowania zabiegdw na ciato obejmujqcych
eksfoliacje naskoérka, masaz i natozenie maski o ukierunkowanym dziataniu,
dobranej zgodnie z oczekiwaniami klienta. Rytuat ten moze byc¢ stosowany

przy niemal kazdej profesjonalnej marce kosmetykdw i aromaterapii
(rekomendowanej dla spotegowania efektow dziatania rytuatu).

Centralng czesc¢ szkolenia stanowi wyjgtkowy masaz catego ciata oraz
twarzy, ktéry poprzez unikalne sekwencje ruchéw, na dtugo zapada w
pamiec. Przynosi on ukojenie rozumiane jako odciggniecie zajetego umystu
od analizy sytuacji stresowej i wprowadzenie w stan gtebokiego relaksu
oraz odprezenie w pozytywnej atmosferze emocjonalnej i dostarczenie
pozytywnych bodzcédw dla uktadu nerwowego.

Catosc¢ poprzedzona jest wstepem do aromaterapii oraz kursem

samodzielnego przygotowania kosmetykéw do rytuatu - pilingu

aromaterapeutycznego oraz mieszanki oleju bazowego i olejkow
eterycznych do masazu.

Na kursie pokaze takze tajniki sprawnego przeprowadzenia rytuaty,
obejmujgce odpowiednie przygotowanie gabinetu, prace z recznikiem,
poprzez wyboér nuty zapachowej i zakonczenie catego zabiegu w taki
sposob, aby niczym niezaktdcony stan gtebokiego relaksu trwat jak
najdtuzej, a klient opuscit nasze miejsce tak zadowolony, ze z zapatem
bedzie chciat opowiedzie¢ o nas innym.

W trakcie szkolenia zostang omoéwione aspekty niezbedne dla dobrego
terapeuty, wzbogacone o szereg praktycznych wskazdéwek dotyczqcych
bezposredniej pracy z klientem oraz budowania trwatej relacji terapeuta -
klient, zachecajqcej do zycia wedtug filozofii wellness, wptywajqcej
pozytywnie na wszystkie aspekty zycia.



